
 

 
 

 
 

A RECEITA É UTILIZADA PELAS PESSOAS PARA PREPARAR UM ALIMENTO. É UM 

TEXTO ESCRITO COM:  

• TÍTULO (NOME DA RECEITA); 

• INGREDIENTES COM A QUANTIDADE QUE SERÁ UTILIZADA; 

• MODO DE PREPARO, DANDO INSTRUÇÕES DE COMO SE FAZ A RECEITA; 

• TEMPO DE PREPARO; 

 

VAMOS LER A RECEITA ABAIXO?  

SALADA DE FRUTAS 

INGREDIENTES: 

BANANAS 

MORANGOS 

MAÇÃS 

LEITE CONDENSADO 

 

MODO DE PREPARO: 

LAVAR E DESCASCAR AS FRUTAS 

PICAR EM PEDAÇOS PEQUENOS 

COBRIR AS FRUTAS PICADAS COM LEITE CONDENSADO 

 

TEMPO DE PREPARO: 5 MINUTOS 

 

       AGORA RESPONDA EM SEU CADERNO: 

 

      1- O TEXTO ACIMA É UM (A): 

A) BILHETE 

B) RECEITA 

C) ANÚNCIO 

D) RECADO 
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      2- ESSA RECEITA ENSINA A FAZER UM (A): 

A) SALADA DE FRUTAS 

B) VITAMINA 

C) SUCO 

D) SOPA 

 

      3- NESSA RECEITA O LEITE UTILIZADO SERÁ: 

A) LEITE INTEGRAL 

B) LEITE DESNATADO 

C) LEITE CONDENSADO 

D) LEITE DE SOJA 

 

4- MARQUE COM X O ÚLTIMO PASSO DA RECEITA: 

A) LAVAR E DESCASCAR AS FRUTAS 

B) PICAR AS FRUTAS 

C) JOGAR A CASCA NO LIXO 

D) COBRIR AS FRUTAS PICADAS COM LEITE CONDENSADO 

 

5- EM SEU CADERNO, ESCREVA OS NOMES DAS FRUTAS UTILIZADAS NESSA 

RECEITA: 
 

 
 

  

 

PARA PREPARAR A SALADA DE FRUTAS, MARIANA FOI AO MERCADO E FEZ UMA 

LISTA DE COMPRAS. VAMOS LER A LISTA QUE A MARIANA FEZ E RESPONDA EM 

SEU CADERNO: 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

6- OS NOMES QUE APARECEM NA LISTA DE MARIANA SÃO:  

A) ROUPAS 

B) ALIMENTOS 

C) BEBIDAS 

D) UTENSÍLIOS DE COZINHA 

 

7- CRIANÇA PODE FAZER ESSA RECEITA SEM O AUXÍLIO DE UM ADULTO? 

JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA. 

 

                                                       (   ) SIM      (     ) NÃO 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

LISTA DE COMPRAS 
 
MAÇÃS                      LEITE CONDENSADO 

BANANAS                  MORANGO  

MANGAS                    UVAS 

 



 

 
8- DESEMBARALHE AS LETRAS E ESCREVA O NOME DAS FIGURAS EM SEU 
CADERNO: 
 

 

 
 
 
9- VOCÊ SABE QUAL É O NOME DAS FRUTAS? FORME FRASES COM O NOME DAS 
FRUTAS ABAIXO: 
 

 

           ______________________________________________________________________ 
 
 

___________________________________________________________________ 
 

 ___________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
10- LEIA COM ATENÇÃO E ESCREVA NO SEU CADERNO O NOME DA FRUTA EM 
DESTAQUE: 

 
 

 
 
 
 
 

11- LEIA O NOME DAS FRUTAS E ESCREVA EM ORDEM ALFABÉTICA EM SEU 
CADERNO: 
 
 

 

LISTA DE FRUTAS 

1 -  

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

 
 

 

 

 

12- SEPARE AS SÍLABAS EM SEU CADERNO: 

 

CAQUI - ___________ - ___________ 

MELÃO - ___________ - ___________ 

PITANGA - ___________ - ___________ - ___________ 

MARACUJÁ - ___________ - ___________ - ___________- ___________ 

 

 



 

 

13- AGORA É A SUA VEZ, ESCREVA O NOME DA FRUTA QUE VOCÊ MAIS GOSTA 
E FAÇA UM LINDO DESENHO: 
 
MINHA FRUTA PREFERIDA É:  
 
______________________________________________________________________ 
 
 

FRUTA PREFERIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   


